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fur die Entwicklung personaler und interpersonaler Kompetenzen

Ausbildung Betriebliches Gesundheitsmanagement
Berufsbegleitende Ausbildung zur

Geprufte Fachkraft fur Betriebliches Gesundheitsmanagement - Yellow Belt
(INeKO Institut an der Universitat zu Kélin)
und
Fachkraft fur Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM e.V.)

am Zentrum fur Betriebliches Gesundheitsmanagement in Kdln

In dieser ersten Ausbildungsstufe erhalten Sie die theoretischen Grundlagen des BGM
und die Kenntnisse und Kompetenzen, die Sie dazu beféahigen ein erfolgreiches BGM
in Threm Unternehmen zu etablieren.

Im Laufe der Ausbildung erleben Sie einen Wechsel zwischen theoretischem Input und
praktischer Anwendung. Im Austausch — sowohl im Plenum als auch in Kleingruppen
— reflektieren Sie lhre Erfahrungen wahrend und zwischen den Ausbildungsmodulen.

Ziel ist personliches Wachstum und Integration des Gelernten in Erleben, Einstellun-
gen und Handeln der einzelnen Teilnehmenden. Der Zuwachs an Wissen und person-
liches Wachstum sollen also Hand in Hand gehen. Um diese anspruchsvollen Ziele zu
erreichen, sind konstruktive Arbeitsbedingungen in der Gruppe von ausschlaggeben-
der Bedeutung. Diese sind gepragt durch den achtungsvollen, ehrlichen und méglichst
vertrauensvollen Umgang aller mit allen. Dabei ist die personliche Entwicklung am
ehesten dann madglich, wenn sich alle wechselseitig unterstiitzen und nicht in einer
Wettbewerbssituation miteinander konkurrieren. Dadurch wird eine positive Gruppen-
atmosphére gefdrdert, wodurch wiederum der optimale Lernerfolg erzielt werden kann.

Diese Ausbildungsstufe entspricht dem Standard des BBGM e.V. und Sie erhalten
nach erfolgreicher Prufung zwei Zertifikate — zum einen vom BBGM e.V. und zum an-
deren vom INeKO Institut an der Universitat zu Kaoln.
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Ubersicht Uiber die Module

Modul Y1 (3 Tage)

o Einfuhrung in Inhalte und Bedeutung des BGM

e Relevantes Wissen zu Gesundheit und Krankheit auf kérperlicher und psychi-
scher Ebene

e Grundwissen Sicherheit und Gesundheitsschutz

o Stand des BGM in Deutschland und Grundwissen zu den demografischen Rah-
mendaten

e Rechtliche Rahmenbedingungen

o Markt, Netzwerke & Kooperationsmdoglichkeiten

Modul Y2 (3 Tage)

o Arbeitswissenschaftliche Grundlagen

o Gesundheitsrelevantes Verhalten

o Wirkung von Organisationsstruktur und Arbeitsprozessen auf Gesundheit und
Krankheit

o Handlungsfelder der Pravention und Gesundheitsférderung

« Notwendige Kompetenzen fur die Einfiihrung eines BGM

Modul Y3 (2 Tage)

o Aufgaben und Inhalte praventionsbezogener Beratung und organisationaler
Umstrukturierung

Modul Y4 (1 Tag)

o Priufung INeKO Institut (Bearbeitung eines Fallbeispiels in Gruppenarbeit)
e Prufung BBGM e.V.

Leitung der Ausbildung:
Prof. Dr. Egon Stephan

Hinzu kommen unsere Gastdozenten (Einsatz nach Verfugbarkeit), die wir lhnen
ebenso wie die Mitglieder unserer Ausbildungsleitung auf unserer Homepage vorstel-
len. Hier finden Sie Kurzlebenslaufe unserer Dozenten, sodass Sie sich von deren
Qualifikation und Berufserfahrung tberzeugen konnen. Nicht alle Gast-Lehrcoachs
sind an jedem Kurs beteiligt.
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Voraussetzungen fir die Teilnahme

Unsere Ausbildung ist berufsbegleitend konzipiert und wendet sich an Personen, die
bereits Berufserfahrung gesammelt haben.

Die Ausbildung hat universitares Niveau; wir freuen uns daher Uber einen Fachhoch-
schul- oder Hochschulabschluss (z.B. einen betriebswirtschaftlichen, sozialwissen-
schaftlichen, padagogischen, juristischen oder medizinischen Abschluss oder einen
Abschluss aus dem kiinstlerischen oder sportlichen Bereich) oder alternativ eine ein-
schlagige Berufserfahrung.

Zertifizierung

Voraussetzung fur einen erfolgreichen Abschluss und fur das Erlangen der Zertifikate
ist die Teilnahme an den Modulen (Fehlzeit hochstens ein Tag), sowie das Bestehen
der jeweiligen Prufungen.

Die Aufgaben des ersten Prifungsteils werden durch das INeKO Institut gestellt und
beinhalten die Bearbeitung eines Fallbeispiels in einer einstiindigen Gruppenarbeit mit
anschlieBender Prasentation.

Die zweite Prufung wird in Kooperation mit dem BBGM e.V. durchgefihrt und durch
ein eigenes Zertifikat bestatigt. Nach erfolgreichem Abschluss beider Prifungen erhal-
ten Sie sowohl ein Zertifikat des BBGM e.V. als auch ein Zertifikat des INeKO Instituts
unter der Benennung der Ausbildungsschwerpunkte, der erbrachten Leistungen sowie
der beiden erlangten Abschlisse:

e Geprufte Fachkraft fur Betriebliches Gesundheitsmanagement - Yellow Belt

(INeKO Institut an der Universitat zu Koéln)
sowie
e Fachkraft fir Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM e.V.)

Stundenumfang insgesamt
Die Ausbildung erstreckt sich Uber 9 Prasenztage, plus Prifung und umfasst insge-

samt 72 Zeitstunden, die auch in dem Zertifikat bestatigt werden. Zusatzlich werden
ca. 60 Unterrichtseinheiten Eigenarbeit fur notwendig gehalten.
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Seminarzeiten

Die Seminarzeiten (Termine der Module und Tageszeiten) fir die Ausbildung entneh-
Ausbildungsort

men Sie bitte den Terminblattern zu den einzelnen Ausbildungsgangen.

In physischer Prasenz findet die Ausbildung in unseren Institutsrdumen in Kéln statt:

INeKO Institut an der Universitat zu Koéln
Gerne informieren wir Sie zu Ubernachtungsmoglichkeiten. Wenden Sie sich dazu

Maarweg 231-233
50825 KolIn
Ausbildungskosten

bitte an den INeKO Service.

Ausbildungsgebtihr:

physische Prasenz: 1.950,- €; fur FriUhbucher: 1.750,- €;
virtuelle Prasenz: 1.750,- €; flr Fruhbucher 1.550,- €. Diese Ausbildung ist von der
Teilnehmer, die sich innerhalb von 2 Wochen nach der Zusendung der Buchungsun-
terlagen zur Buchung entscheiden, erhalten einen Frihbucher-Rabatt. Fordergut-

scheine mit Betragen bis 500,- Euro sind mit dem Frihbucher-Rabatt kombinierbar.

Mehrwertsteuer befreit.
Zu weiteren Rabattierungsmoglichkeiten, z. B. bei Anmeldung von Kleingruppen oder
dem Treue-Rabatt, beraten wir Sie gerne auf Anfrage. Vollzeit-Studierende kénnen

sich um einen geforderten Platz (mit Sonderrabatt) bewerben.
Gerne kdnnen Sie die Ausbildungsgebuhr bei Bankeinzug ohne Aufpreis in bis zu drei

Es besteht die Mdglichkeit, einen Bildungsscheck des Landes NRW bei uns einzu-
Seite 4/5

gleich hohen Raten zahlen (Standardgruppe).
reichen, der mit der Ausbildungsgebuhr verrechnet wird. Informationen hierzu finden
Sie auf der Homepage des Ministeriums fur Arbeit, Integration und Soziales des Lan-
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des NRW unter
https://www.mais.nrw/bildungsscheck
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Auch Bildungspramien, ausgestellt vom Bundesministerium fur Bildung und For-
schung, |6sen wir gerne ein:

http://www.bildungspraemie.info/de/programm-bildungspraemie-21.php

Im Ausbildungspreis enthalten, sind zudem ausfihrliche Schulungsunterlagen, die
auf die Modulinhalte zugeschnitten sind, das Abschlusszertifikat sowie die Prifungs-
gebuhren des BBGM e.V.

Wahrend der Seminare bieten wir Ihnen in den Kaffeepausen kleine Snacks sowie
Getranke an; zur Mittagszeit bitten wir Sie, sich selbst zu versorgen.

Peergroups
Die Teilnehmer treffen sich auf3erhalb der Fortbildung in selbstorganisierten kollegia-
len Kleingruppen, sogenannte Peergroups, um das Gelernte weiter zu vertiefen. Dies
soll Sie wahrend lhrer Eigenarbeitsphase auf die Prifung vorbereiten. Eine Anleitung
hierfir, wie auch fir die Arbeit in den Peergroups, erhalten Sie im ersten Modul.
Sind noch Fragen offen?

Wenden Sie sich bitte an unseren Service:

INeKO
Institut fur die Entwicklung personaler und interpersonaler Kompetenzen
an der Universitat zu Koln

Wissenschaftliche Einrichtung an der Universitat zu Kéln gemaf § 29 HG; NRW
Trager: Gesellschaft zur Férderung des INeKO Instituts e.V.,
Registergericht KoéIn, Registernummer VR 14497,
Geschéftsfuhrendes Vorstandsmitglied: Professor Dr. Egon Stephan

Maarweg 231 - 233
D-50825 Kaln

Fon: +49 (0) 221 — 5897 853-0
Fax: +49 (0) 0221 — 5897 853-3
Mail: service@ineko-cologne.com
Web: www.ineko-cologne.com

Wir freuen uns auf Siel
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